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સાંપ્રત કાળમાં તાંત્રિક અને ષારાણિક ભાવનાથી સૂ" 
પ્રાક્ત કમને ઘણાં લ'બાની નાંખવામાં આવ્યાં છે; તેથી 
તન આચરતાં લાંબા વખતની જરૃર પડે છે, પરતુ હાલમાં 
લેકિક ન્યવહારે! પ્રખળળ થઇ પડવાથી ખ્ર:હ્માણોથી પાતાના 
નિત્યક્મા માટે તેટલો લાંબો વખત ખચાવી શકાતે! નથી, 
તેથી દિન પ્રતિદિન ખ્રાહમામાને સ્વધર્મત્રી સ્ખલિત થતા 
નોઇને હાલના વખતમાં બની શકે તેવાં ટુંકાં સૂત્રોક્ત કે! 
આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવ્યાં છે. આલોક તથા પ૨- 
લે।!કમાં કોઈ વસ્તુ કોઇને કદી સહાયક થઇ નથી અને 
થવાની પણુ નથી તથા ધર્મજ અદ્વિતીય વિભૂપણુ છે એમ 
માની ખ્રાહ્મણા જે સ્વધર્મ કમ કરનારા થશે તો આ પ્રમાસ 
સકળ થગ ગણાશે. 


સ્ત્રાની શ્રી ઝનાજેનાનેટ તીથ, 
સિટુ3૨, 


૩ 
"તત્તન્ય્ાત્રયં ષોત્તં ત્રાટ્તળયં ચત્ર તિર્ષ્ટાસે ॥ 
યસ્ય નાચ્સ્વાલ્રસતગ્ર ત સ ત્રાણળ ૩ર૫તે ॥ 
॥ જાલ્ધાયનઃ ॥ 
ભાવાર્થ :-એપ્રમાણે સ ધૈયાનુ'ત્રય કલ્યું,એ ત્રણુ કા- 
લતી સ'યાનુ ઉપાસન કરવામાંજ બ્રાહ્મણુપણુ' રહેલુ' 
છે. જે ભાહ્મણ ચથા કાલ એ સધ્યોપાસન કરવામાં 
આદર નથી રાખતો તે બાહ્યમણુજ ન કહેવાય. 
ભન્પ્ઘા ચેન ત વિસાત સત્ધ્યા ચેતાનુપાસિતા ॥ 
સત ત્તીવઝ્સ્છદ્તાસેતિ જતશ્ર શ્વામિઝાયતે ॥ 
॥ મોસિઝઃ 1 * 
ભાવાથઃ-જેણે સયા જાણી નથી, જેનાથી સયા 
નુ' ઉપાસન કરાતું નથી, તે પુરૂષ જીવતા સુધી ર્‌દ્ર- 
સમાન રહી મુવા પછી કુતરો થાય છે, 
તત્પ્યાહીનોડશસિર્તિત્વતનરેઃ તવવમેસુ । 
૬ પૂ 
યટસ્ઘત જુરતે વમ ન તસ્ય જઝમાળ મવેત ॥૨૬ઃ॥ 


૪ 
ભાવાથઃ-સ'યાહીન પુરૂષ સદા અપવિત્રજ છે 
અને સર્વા કર્મમાં નાલાયક છે, સધ્યા વિના જે કઈ 
ખીજુ કર્મ કરે છે તેતુ' ફળ તેતે સર્વથા થતુ' નથી. 
નન્વસ્ય ત્રાજ્ધળા (ઝત જષ્ળસ્ય ઝમટાસ્તનઃ ॥ 
₹ 5 ક 
પુનન્તઃ વાજ્સ્ઝતા ત્રિજોજીં જેવત સટ્ત ॥ 
છી, મા. સ. ઝ, ૨૨ ક્ઝો. ૨૨ 
' ભાવાર્થ-હે ધ્મશન્ન, ખરેખર બાહાણા પોતાના 
ચરણુની ૨જથી ત્રણ લોકને પાવન કરનાર છે. અને જ- 
ગતના આત્મરૂપ શ્રી કૃષ્ણ ભગવાનનું પરમ દેવત છે. 
સત્પ્યાગુપાસતે યે તુ તલત રસિતત્રતાઃ । 
વિણૂલપાપાસ્તે થાસ્તિ ત્રહ્મઝોજં તનાલનેં ॥ 
ભાવાર્થઃ-સારા આચરણુવાળા દ્વિજે સ'્યાનુ 
ઉપાસન કરે છે, તેમનાં પાપ ધોવાઇ જઇ તેઓ સના- 
તન બ્રહ્મ લોકને પામે છે. 


તેનાથી અજ્ઞાનથી થતા પાપ નણ થાય છે, તે મદલ 
મહામુનિ યાજ્ઞવલ્કય લખે છે કે; ર 


પ 
તિજ્ઞાયાં વા હિત વાવિ ચટ્જ્ઞાનરુસ મવેત ॥ 
ત્રિજાજલષ્યાજરળાત તસ્સવે હિ પળર્યતિ ॥ 
ભાવાર્થ$-રાત્રે કે દિવસે અજ્ઞાનથી પાપો! થાય છે. 
તે બધાં ત્રિકાળ સ“યા કરવાથી નાશ પામે છે. 


આવા ત્રિકાળ સયા કરનાર સૂર્ય સમાન બ્રાહ્મણુ- 
ના ચર્ણ્‌ કમલની રજથી તીર્થાદિક પણુ પવિત્ર થાય 
છે, તે બદલ શ્રી ભગવતી ભાગવતમાં લખે છે કે, 
ઝઝીવનપર્થતં ત્રિલન્ધ્યાં વઃ જરોતિ ત ॥ 
ત ત સૂયૅલમો વિત્રસ્તેઝલા તપતા સરા ॥ 
તત્પાટપર્‌રઝસા લશ: પૂતા વણુંષરા ॥ 
તૌર્થાતતિ ચ વવિત્રાળિ તચ્ય સચ્વરીસાત્રતઃ ॥ 
ભાવાથેઃ-જે દ્વિજ જીવતા સુધી ત્રિકાળ સ'યા કરે 
છે, તે તપ તથા તેજવડે સદા સૂર્યસમાન છે. તેના ચશ્થુ 


કમલની રજના સ્પર્શથી પૃથ્વી ક તીથેર પણુ 
પભિત્ર થાય છે, 


દ 
માચત્રી ન સ્મરેચસ્તુ, યો ન સન્ધ્યાગુપાસતે ॥ 
રિ વરઃ સાણુઃ સ મવેદ વ્રાજ્નાળો વજ ॥ 
. ॥ મહ્ઝપુરાળ ॥ 
ભાજાર્થઃ-જે દ્વિજ સ'યા કરતો નથી તથા ગાયત્રો 
જપ કરતો નથી, તે અ'તરથી દુષ્ને બહારથી સારાં ' 
આચરણ વાળો ખગલે। થાય છે, 
ઝન્યવજમેજઝં નાસ્તિ સન્પ્યાદીનેડઝુસિલ્વતઃ ॥ 
ઝ્ીવમાનો મવેચ્છુદ્રો મૃતઃ શ્રા ઝાયતે ધવમ્‌ ॥ 
॥ પર્મસિંધુ ॥ 


ભાવાર્થઃ-સંધ્યા નહિ કરનાર અપવિત્ર હોવાથી 
તેને બીનન સારા કમ નુ ફળી મળતુ જ નથી જીવતા રૂદ્ર 
જેવા છે ને મુવા પછી કુતરો થાય છે. 
ઝપતિષ્ટસ્તિ વે સન્પ્યાં યે ન પૂવા ન પશ્રિમાં ॥ 
તઝસ્તિ તે રુરાત્તાન સ્તાસિસ્ત નરજં તવ ॥ 
॥ વિજ્ળુપુરાળ ॥ * 


છઠ 


ભાવાર્થઃ-હે રાજા જે સાંજ સવાર ( વચમાં મર્દયા- 
ન્ડ પણુ સમજી લેવી )ની સયા કરતે નથી, તે દુરા- 
ત્મા તામિસ નામના નરકમાં પડે છે. 
યોડન્યત્ર જુસ્તે યત્ન ષમવાર્યે દ્રિઝોસસઃ ॥ 
વિદાય સત્પ્યાપળક્ત ત ચાતિ તરજાચુલં ॥ 


॥ જૂસેષુરાળ ॥ 


ભાવાશેઃ-સ કચોપાસના છોડી જે બાહ્મણાત્તમ બીન્ત 
ધર્મ કાર્યમાં પ્રજૃત્ત થાય છે, તે નરકમાં પડે છે. 
જાટ ગપણીનસ્તુ સન્વ્યાફોનો રિનત્રયૅ ॥ 
દ્રાટરાઇમનમ્નિશ્ર ₹[% છવ ન સફયઃ ॥ * 
॥ ધમરન ॥। 
, ભાવાર્થઃ-એક દિવસ જપ વગર, ત્રણુ દિવસ સ'ધ્યા 


વગર અને ખાર દિવસ અગ્નિ કાર્ય વગર બ્રાહ્મણ રહે 
તો તે નિશ્ચય શદ્રજ છે. 


માયત્રી વેસ્ઝનની ગાયત્રી ત્રહળઃ ડ્ર્ૂઃ॥ા 
ળતા કિ યસ્તરાયત્રી તેન મૌયતે ॥ 
 ॥ વિષ્ળપુરાળ | 


ટ 
ભાવાર્થઃ-ગાયત્રી વેદની માતા છે. બાહ્મણુની જન- 
ની છે ( ભહ્મતેજ ઉત્પન્ન કરનારી છે ) તેનું' ગાન એટલે 
જપ કરનારનુ તે રક્ષણુ કરે છે, માટે ગાયત્રી કહેવાય છે. 
માયે વસોનિષ્ળર્માચત્રવેવ ' વરઃ સિત્રઃ ॥ 
માચકવેવ પતો ત્રણ! માય”વેત ત્રવી તતઃ પ 
॥ ૧ારીસંટ॥ 
ભાવાથઃ મમી એજ વિષ્ણુ, એજ શિવને એજ 
બહા, એમ ત્રણે દેવતારૂપ અથવા ત્રણે વેદરૂપ છે. 
 વેઢાઃ સાંમાલ્યુ ચસગારોડવીતાઃ સરવેડથ વાજસયાઃ 
ગાયત્રી ચો ન ગાનાતિ મથા લશ પરિશ્રમઃ ॥ 
।યાસવલ્કય ॥ 
ભાવાથઃ-શિક્ષા, કલપ, વ્યાકરણુ નિરૂક્ત, છદ, ને 
જ્યોતિષ એ છ અગગો સહીત ચારે વેદ પાઠ કરનાર પણ . 
ન ગાયત્રીના મહિમાને ન્નણુતો નથી. એટલે કે તેની 


ઉપાસના કરતે નથી તો તેનો શ્રમ મિથ્યા છે. અથાત્‌ 
તેને ઉક્ત ફળ મળતુ નથી, 


હ 
સતેવાસેવ વેરાનાં ગુસોપતિષરાં તથા ॥ 
સારમૃતા લુ માચત્રી નિર્મતા વ્રજાળાસુસાત ॥ 
॥ જંથમપરિરિઇટ ॥ 
ભાવાથેઃ-સવ વેદો તથા ગુપ્ર ઉપનિષદોના સારરૂપ 
ગાયત્રીજ છે. કારણુ તે ભગવાનના મુખથી ઉત્પન્ન થઇ છે. 
ત લથા વેરઞપતઃ પાપ ત્તિટ્ટ્તિ દિઝઃ ॥ 
દ 3 કમ 
થથા તાવિત્રીઝપતઃ સવપાવેઃ વ્રમુસ્યતે ॥ યસ ॥ 
ભાવાથઃ-જેવી રીતે ગાયત્રીના જપથી સર્વ પાપોથી 
મુક્ત થવાય છે, તે પ્રમાણે એકલા વેદ પડેન કરવાથી 
ભાહ્મણુ પાપને બાળી શકતો નથી. 
જ ૨. ૧ ૦ અ ડે 
ઝન્યત્ર જોસટિત્તાવ્વેન ચત્જ પાપ્યતે નરઃ ॥ 
ઝછોસરરત ઝપ્વા લટત્ર સતવાપ્યતે ॥ થત ॥ 


ભાવાથેઃ-બીન્ન કરોડ જપથી જે ફળ મળે છે તે 
ફળ ગાયત્રી ૧૦૮ વખતજ જપવોથી મળે છે. 


*નનનડ કઝસ્છીુર₹ૂ.«ૂ-- 


૧૦ 


| ૩ાન-શોચ-રંતધાવન-ગતે હ્તાન. 1 

મનુષ્યે પાછક્ષી છયદી રાત્રો રહે ત્યારે અથવા મો- 
યમાં મોડું બે ઘડી રાત્રિ રહે ત્યારે ઉડીને પરમાત્માનુ 
સ્મરણુ કરી ગુર્‌ આદિકનુ' દર્શન *કરવુ,, શૈચાચાર 
કરી આવી જલ તથા મૃતિકાથી હાથ પગ શુદ્ધ કરી 
કોગળા કરવા, ષછી દત ધાવન કરીને સ્તાનને માટે 
પ્રચયમ ઠંડું પાણો નાંખી તેમાં ઉનું પાણી લધને અથવા 
તીથોદિક હોયતો પાણીમાં ઉભા રહીને જમણા હાથમાં 
જળ લધને નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ કરવે।, 


ઝત્રાચ સહામાંમલ્વવરે અળુકમાસે અસુવ- 
પક્ષ અસુતિયો અમુવવાસરે સત જેઇરુર્િણનેવં 
સર્ચવ્રફાજસોધિવસર્થ સ્તાનમહવરિષ્યે, 


| સથ યાતઃ સષ્યા ] 
[ મસ્સધારળસ ] 


ડાખા હાથમાં ભસ્મ લઇ તેના ઉપર જમણે હાથ 
હાંકી ગાયત્રી મ'ત્રવડે અભમત્રણ કરી તેમાં જળ નાંખી 





જ૧ 

બતે હાથની વચલી ત્રણુ ત્રણુ આંગળાઓથી નીચેના 

મત્ર ભણી ચોળવો, 

ઝં ઝવવવં થઝામફે ગુમસ્ષિ પુછિવડ્તતસ । 

ઝવીલ્જાતિવ વન્ષનાસ્મૃય્યોયુશ્નોવ સમાડમતાત ॥ 
એ મ'ત્ર ભણી ચોળીને 


૩5 ગ્યાચુર્ષ ઝસટમ્તેઃ ૧રવપય્ય ઝવાયુવસ 
ઘરવેજુ ત્રયાચુષં સન્નોડઞસ્તુ ત્ર્યાચુષસ ॥ 

એ મંત્ર ભણી લલાટ, હદય, નાભિ, કડે,ખભા, ખાહુ, 

સંધિ, પદખાં, અને શિર એટલે સ્થાને ભસ્મનું ત્રિષું'૬ 


કરવુ, પછી હાથ ધેઇઇ દર્ભપવિત્ર ઘારણ કરી સયા 
વદન ડરવું, 


1 રલિધારળમ્‌ ] 
૩4 ડવજં૦ ઇતિ મંત્રથી, 
1 આમે] 


૩ મૂઃ । ર સવઃ । ર સઃ । 


૧૨ 
એ ઉપરના મ'ત્રથી ત્રણુ આચમન કરવાં ગાયત્રી 
મ'્ર ભણી 1શિતાવવન જર્યું. 
ઝં સ્સવઃ અઃ તલ્તનિલુરવેરળય। મર્મોલેવ- 
ગ્ય પતિ । વિચો થો તઃ પ્રચોજ્યાત ॥ 
લવર્૧:--હાથમાં જળ લઇને 
ઝત્રાચ૦ મમાપાસ્ારેતજ્ઞયાર્ષ ત્રજ્ઞાવા- 
સવે પ્રાતઃ લન્ધ્યોપાસનતઇડૂનરજ્યે ॥ 
નીચેનો મત્ર ખોલી દર્ભથી માર્જન કરવુ' 
ઝે સઃ પુનાલુ | ઝં સુવઃ ઘુ૦ । 94 રરઃ 
પુ૦ । ઝત: ૧૦। ઝં ગ્તનઃ પુ૦। ૩૦ તપઃ પુ૦। 
ઝં સ્થ ૧૦ । ૩4 તત્તનિન । ઝ સર્ય વૃતાતુ । 
એ પ્રમાણે માર્જન કરીને પ્રથમની પેઠે 
૩ સૂઃ । ૩ સવ । 35 સ્ત: । 
એ ત્રણ મ'ત્રથી ત્રણ આચમન કરવાં, 


૧૩ 
| પ્રીળીયામઃ ॥ 

જમણા હાથના અ'ગુષ્ઠ વડે નાકનું જમણુ' છિદ્ર 
દબાવી ડાખા છિદ્રથી ધીમે ધીમે વાયુ પૂરવો। તેને પૂર 
કહે છે, પૂરક વખતેમૂછવન્ધ રાખવો અને યછી જમ- 
ણી અનામિકા તથા કનિષ્િકા વડે નાકના ડાખા છિદ્રને 
પણુ દબાવી પ્રાણુ રોકવો તેને રુ*મજ કહે છે કુ'ભક વખતે 
સાળન્ધર્‌ બ'ધ રાખવા,તેમજ જમણી અના”િકા તથા કનિ 
ણિકાથી ડાબુ' છિદ્ર દબાવી રાખી જમણુ' છિદ્ર ખુલ્લુ' 
કરી તેમાંથી ધીમે ધીમે પ્રાણુ વાયુ બહાર કાઢવો તેને 
સ્ત% કહેવાય છે રેચક વખતે રર્ીયાત બધ રાખવો, 
નીચે લખ્યો મ્ર પૂરકમાં એકવાર, કુમ્ભકમાં ચાર વાર, 
અને રેચફમાં બે વાર એમ મંત્રની આવૃત્તિ થાય, ત્યારે 
૧ પ્રાણાયામ થાય એવા પ્રાણાયામ નવ અથવા ખની 
શકે એટલા કરવા. 4 

[ 1ળાયામ મંત્રઃ] 


પ 
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૧૪ 

૩ લવઃ ઝં સત્યણ ર તલ્લનિલુયરળ્યં મમી 

જેવચ્ય પતિ પિયૉ થો તઃ વ્રચોટ્યાત | ર 

ઝો સ્યોલી રતોડમત ત્રહ્મ મ સેવઃ સ્વરોણ ॥ 
[ ઝંલુળારાન મંત્રઃ ] 

૩4 સૂથશ્ર મા સન્યુશ્ર સસ્યુવતયશ્ર સરવુ- 
તતઃ પાષેસ્યો રક્ન્તાસ । થ્ટાતર્યા વાવસજાવ 
મનલા વાચા ર્સ્તારવમાં વર્સ્યાગુરરેળ શિશ્ન 
રાત્રિસ્તટ્વઝસ્પતુ યસ્તિગ્િટ હરિત સવિ રૂટ્સ- 
ટું સામજતયોનો સૂર્ય સ્યૉતિષિ ગુામિ સ્ત્રાણા॥ 

આ મત્ર ભણી આચમન લઇને બીન બે આચ- 
મન મંત્ર વિનાજ કરવાં 
[ માગન ] 
ડાખી હુથેલીમાં જળ લઇઇ જમણે હાથે નીચે પ્રમાણે 
મ'ત્રથી માર્જન કરવુ 
જાવો રદેછામમો મુત્ર મસ્તકે, રતાતડઝઝેટ્ધાતન ૨ 
'પૃટ્વીએ, મદેસળાવય ચક્ષતે રે દયે, ચો વઃ કિવતલોરલ ૪ 


યપ 
મસ્તકે રસ્થ માઝયતે દન! ૫ પૃથ્વીએ, ૩શતી પ્ત માતર? ૬ 
'દચે, તશ્ઞાડ્મરજયામ વૉ ૭ મસ્તકે, થસ્ય ક્યાય ગિન્્થ ૮ 
મૃથ્વીએ, ગાવો ઝતથથા ચ નઃ ૨ હદયે, 
દ્‌ 
[1 ઝઘમષળમ્‌ ] 
જમણા હાથની અ'જળીમાં પાણી લઇ નાસિકા 
પાસે ધરી રાખી નીચે લખ્યો મ'ત્ર ભણવે. 
૩ટવતારિવ મુગુત્વાનઃ સ્વિન્ઃ ₹તાતો સઝારિત! 
ફ ર. ૧ 
વૂત પવિત્રેળવાગ્વતાપઃ શુન્ધસ્ઝુ મેનરઃ ॥ 
આ મંત્ર ભણીને જળાંજળી યાખી બાનએ 
નાંખો દેવી, 
1 ઝધ્યપર્ાનમ ] 


ચદન, પુષ્પ, તથા અક્ષત સહિત જળના અથવા 
એકલા જળનો બે હાથે અ'જળી ભરીને સૂચાભિમુખ 
ઉભા રહી વ્યાહૃતિ સાથે ગાયત્રી મ'ત્ર ભણી અર્ધ્ય પ્ર- 
દાન ત્રણુ વાર કરવુ' સ'યાનો સમય વીતી ગયો હોયતો 
પ્રાયશ્ચિતનો એક અર્ધ્ય વધારે આપવો, 


૧૬ 
[ સર્યોવશ્થાન ] 
પછી નીચેના ચાર મત્રોથી હાથ ઉ'ચા કરી સૂર્યો 
પસ્થાન કરવુ 
૩ ૩દ્યં તસસસ્પરિ ₹તઃ પર્યન્ત ૩સર। 
હેવં સેવત્રા સૂર્ય મનસ સ્યૉતિસ્સસસ ॥ 
ઝં ૩રુસ્ય ઝાતવેટ લ હેમ રવટ્ત્તિ જેલવઃ । 
દરોયિશ્વાય સૂર્ય ॥ 
ઝં સિર્ત્ર જેવાતાગુટમાવનીજં ગક્સ્તિત્રસ્યટત- 
ફળસ્યામ્ેઃ । 
ઝાવાવાવાણથિવી ઝ્ન્તરિક્તડ સૂય ઝાત્મા 
' સ્તમતય્તચ્નુષશ્ર ॥ 
ઝં તચલુટેવર્િતં પુરસ્તાચછુઝળુચરત | 
_ પર્ચેસશરજઃ શસંઝીવેસ શરરઃશતરરળયાસ 
ફારઇઃ રલ વત્રવામ દર્જ શલસટીનાઃ સ્થા- 


૧૭ 
સ રાર૪ઃ રત મયશ્ષ રરઃ રાતાત ॥ 
પછી અત્રાત્રન શ્રી ઘરમાત્મા મીસ્યર્યજૂ અેસર્શતમાયત્રી 
ઝવમદ જાશ્જે ખોલી નાભી આગળ હાથ રાખી ગાયત્રી 
જપ કરવો (અવકાશ હોયતો ત્રણસો અથવા એક હજાર 
ગાયત્રો જપ કરેતો! ) પછી સ્તેત ઝપદૃતેત સવિતા હેવઃ 
પયત ન પમ ર 
1સમિવારન૬] * 
ઝુજમોત્રોલ્વન્ઞોડરં અયુવપ્રવરાસ્વિતો- 
ડફ શુજ્ુચઝુવેલાન્લમલમાષ્વસ્તિનિવાઞસનેવરા- 
લાપ્યાથી અસુજ રસોડરં મો આચાર્ય ત્વાતસિ- 
વાહ્યાસિ, મો ધેશ્વાનર ત્વાસસ્ત્વિટ્યાસિ, મો 
સૂચચ#્સલો ચુવાસસિવારયામિ, ગો ચારવત્યય 
ત્વાસસિવાસ્યાસિ, મો ફેશ્વર સ્તામસિવાઇથાનસિ, 
મો સાતષપિતરો ચુવાસસિવાટયાસિ, 
ઝતેન વાતઃ સપ્યોવાસતાશ્યેન વર્સળા શ્રી 
સમવાન્‌ ત્રજાલરપીપરસેશ્વરઃ ત્ીચતાં ન સસ ॥ 


૧૮ 
[ રતિ પ્રાતઃ તપ્થા ] 
1 ગથ મષ્યાદ-સન્ધ્યા ] 
સકલ્પમાં ( સત્રાત્ર સ્્રાવાખ્વે મય્યાટ્ભન્ટવોય(લન- 
મદંજર્ષ્થિ 1 ) એમ ભણુવુ. પ્રાણાયામ કર્યા ષછી 
આચમન લેવાનો મંત્ર (શૂ્યથ્ર૦) ને ખદલે નીચે લખ્યો 
મત્ર ભણુવો. 
૩ ઝાપઃ પુનન્ઝુ ઈથિવો ણસો પૂતા વુનાલુ મામ્‌। 
યુનન્છુ વ્રજાળચ્પતિત્રસ્ છૂતા પુનાઇ સામ । 
યટુર્છિટતમાગ્યં તત ચદ્ટાયુશ્ર્તિ સમ । 
સવે પુતન્ઝુ માસાપોડ્સતાગ પ્રસિત્રટં સ્વાણા ॥ 
ગાયત્રી મત્ર કરી અધ્ય-પ્રદાન ઊંચે ઉછાળી એક- 
વાર કેરવુ', જપ કઠઠય આગળ હાથ રાખી કરવો, બાકો 
સઘળુ પ્રાતઃ સ'ધ્યાવત કરવુ. 
ઝતેત સપ્યાન્ટ્સષ્યાલ્યેન ૧મેળા શ્રી 
મમવાત સ્દ્રસ્વસ્વી પરસેશ્વરઃ પ્રીયતાણ ન મસ 
[ફત સપ્યાન્છ સન્પથા, ] 


7 


વ 


[ ઝય સાય ભન્ષ્યા. ] 
સ'કલ્પમાં (અકરા 1૦ વિજ્મોરવાપ્યે લાયૅલન્ય્યોવાલન- 
મદેશારિવ્યે, ) એમ ભણુવુ. પ્રાણાયામ કર્યો પછી આ- 
ચમન લેવાનો મંત્ર ઉર્ષધન) ના બદલે નીચે લખ્યો 
મત્ર ભણુવા. 
ઝૂ ઝમ્તિશ્ષ મામન્યુશ્ર પ્તત્યુવતવશ્ન સ- 
સ્યુજ્ઠલેન્યઃ પાષેમ્થો રક્ષન્તાસ 1 ચટ્ટ વપત- 
જાવ મનસા વાતા દૃસ્તામ્યાં વરગ્યાગુટ્રેળ 
[સ્ત અદ્ર્લત્વસ્ડુચપતુ યસ્જિંસિટ્ટાર્લત સવિ । 
ફર્મણં માસમૃતવોનો સત્વે સોતિષિ સુટોસિ 
સ્ત્રાણા ॥ 
ગાયત્રી મ'ત્ર કરી અર્થ્ય ત્રણ બેડાં બેડાં આપવા બાકી 
સઘછ] પ્ર!તઃ સ'યાવત ડરવું, 
ઝનન તાવતન્પ્યાસ્યેત મળા ક સમ 
વાન્‌ વિષ્ળસ્વરવી પરમેશ્વર: વોષતાસ ત સત. 
[ ફાતિ સાયં તન્પ્થા, ] 


છ (9 


જ 


[ ઝથ હેવપૂઝનમ. 1 
શકર, વિષ્ણુ, સૂર્ય, ગણુપતિ અને દેવી એ પચા- 
ચતત દેવતાઓનુ” પ્રજનન દરરોજ કરવુ, તે દેવોમાં ક'5- 
પણુ વિષમતા ન માનતાં અભેદભાવે પૂજન કરવુ. 
(શિવ પચાયતનમાં મધ્ય ભાગમાં શકર, ઇશાનમાં 
વિષ્ણુ, અચિડોણમાં સૂર્ય , નેક્ઠત્યમાં ગણપતિ અને વાય- 
વ્ય કેણણમાં દેવીનું સ્થાપન કરવુ, 
વિષ્ણુ પચાયતનમાં મધ્યમાં વિષ્ણુ, ઇશાનમાં 
શકર, અગ્નિકોણમાં ગણપતિ, નેત્રદત્યમાં સર્ય અને 
વાયવ્યકોણુમાં દેવીનું સ્થાપન કરવુ, 
બાજીનાં પંચાયતન પૂજનનો પ્રચાર ઓછો હોવાથા 
તેમનુ' વણુ ન આપવામાં આવ્યું નથી, 
ઝત્રાય૦ મમ ઝવ્લનતઃ ગ્રુતિસ્ણૃતિવુરા- 
ળોત્તજછ્રાપ્યથ જર અસુજપં [ચાયતનરેવતાપ્રી- 
સ્ટ્ધ યશન્િછિતોયચારઃ પુર્ષસણૂરેન પ્ાના- 
મારિપો વોટસોપત્ારેઃ પૂઝતસછં જારિષ્વે॥ 
2 (ઘ્યાન ) * 
ઝં સદજશ્ષીયો પુસ્ષઃ । લઇજાક્ણઃ લણસ્ત- * 


ર૧ 
વાત્‌ | સમૃમિઃસતતરણત્વાસ્યતિજ્ટર્રારઝઝમ 
॥ ૩4 સૂ મુવઃ સ્વઃ શ્રી અસુજ્વંચાયતનરવતા- 
સ્થો તતઃ સાવાઇનપૂવજ ધ્યાયામિ ॥” 
૨ ( આસનન્‌ » 

૩5 પુજ્ષ ળ્વેટગ્સરકે ચ્યર્સૂત ચવ માવ્યમ્‌ । 
ઝતાણૃતત્વસ્યશ્ઞાનો થહન્તનાઈતિરોટતિ ॥ ૩૪5 સ 
મુવઃ ₹૩; શ્રૌ અ૦ પ૦ રે:૦ આ લનાર્થે પુદ્વં તસર્પ- 
ચા ॥ 

ર્‌ ( પાથર ? 
ડક છ્તાવાનય્ય સહ્મા તો સસ્યાયાશ્ર 
પૂરૂષ: પારોય્ય વ્વિશ્શ્વામૃતાનિ ત્રિયાટ્સ્યાણત- 
[્ટ્વિ॥ 3 મ મુવઃ સ: બી ઝવ્પંબ્સેવાર્યસભા 
૧ ( ઝઘ્યન્ઞ ? 
. જુ પ્રિયાર્ષ્યર્ડઝહ્રુરવઃ ઘાહ્્ચેદામવ- 
(નઃ । તતો વિદ્વર્‌ વ્યત્રનમર્તાસનાનશનેડઝસિ॥ 


રર 
ઝ્ઝ મ મ્‌વૈઃ સ્વઃ શ્ર ૩૦ પ૦ ટ્રે ઝ્ઘ્ય ૨0 ।॥ 
૫ (જઝાસસનૌયસ ) 
ઝં લતાક્િરાટગાયલ વિતતગ્ોડ્ઝપિષૂરવઃ । 
સત્ાતોડઝત્યર્સ્વિતપત્રાર મતિસથોપુરઃ 
ઝં મ ર્મુવઃ સ્વઃ શ્રી અ૦ ૫૦ હે૦્ઝાસ- 
તીચં ત? ॥ 
૬ (રનતાનત્‌) 
૩% લસ્તાવજ્ઞાત સર્વ તઃ સમત વવટાઝ્યમ। 
વરાસ્લોશ્રત્રે વાયય્યા નારળ્વા માચ્વાશ્રવે॥ 
૩% મૃ મુંવઃ સ્વઃ શ્રી અ૦ ૫૦ હે૦ સતાન સ૦ 
૭ ( વજ્રત્‌) 
૩ લર્તાયજ્ઞાસ્લવેટુતતરતતઃ તાસાનતિ ઞજ્તિરે। 
છન્ટાસિ સજ્િરૅલસ્સાયઝુસ્તસ્સાલઞાયત ॥ 
ઝક સ મુવઃ ફશ અરે એન પ૦ છન વલા ૦ 


૯૮ ( ચસોવવીતણ ) 


ર8 
૩ તસ્સાલશ્રાડ્ઝઝાયસ્ત ચેજે શૉમચાલતઃ । 
રાવોદઞસ્તિરિ તસ્સાત્તસ્તાઝ્ઝાતાડઝઝાવવઃ 
ઝ સ મુવઃ સ્વઃ શ્રી અ૦ પ૦ રે૦ પજ્ઞોપવી- 
તાર્થે અક્ષતાન સત૦ 
૨૬ ( મંધય્‌ » 
૩ ત ઘસંવારસેવિ વાક્સન્‌ પુશ્ષઝ્ઝાતસમૂતઃ । 
તેન જેવાડઝપગઞન્સ સાષ્યા જષયશ્રમે ॥ 
ઝં ગ્રૂ સુવઃ સ્વઃ શ્રી અ૦ પ૦ જેન સંધ સ૦ 
૨૦ ( પુષ્યાળિ ) 
૩૭ થરપુર્ષવવરધુઃ જતિધાવયવલ્પયન્‌ । 
સુરત જિસસ્યાડલીત્‌ જિ વાર જિસૂરવારાડ 
જુર્ચેસે ॥ 
૩ ગ્રૂગુવઃ સ્વઃ શ્રી ઝ૦ પ૦ ર૦ પુષ્વાળિ સ૦ 
22 ( બ્રૂપણ્‌ ). 
૩ ત્રાણાળોસ્ય યુલસાસીવ્ટાટૂરઝત્યઃ જનતઃ । 


જે૪ 
૩૨ લટ્સ્ય  થદ્ેર્યઃ પર્‌મ્વાર રશૂક્વોડઝઝાયતત 1 
ઝં ઝૂ ઝવઃ સઃ શ્રો અ૦ પ૦ છે૦ ખૂષ આ- 
દ્રારવાતસિ 
2૨ ( શપમ ) 
ઝં સંદ્રતા સનસો ગાલશાક્ઞોઃ સૂયોડ્ઝઝાયત । 
શ્રોત્રાદ્ાજુશ્ ષ્રાળશ્ા સુસાઈગ્તિર્સાયત ॥ 
૩5 ગ જવઃ સ્વઃ શ્રી ૦ પ૦ ટેન રોષ «- 
શયૉમિ॥ 
૨રૂ ( બેવેચણ ) 
ઝનામ્યાડાસીયન્લરિકર ર જ્ઞોઇળો સોઃ બુક 
: શકયાં દાં શ્રોત્રાસથા હોસ - 
વસ્વયત્ત ॥ 
ઝં ઝૂ્‌શુવઃ સ્4ઃ શ્રી અ૦ પ૦ રે૦તેવેચં સ૦ 
૩૭ પ્રાળાય સ્ત્રાટ! ૩૭ અવાતાવ સ્વાદા 
૩ ટયાનાથ સ્વાણા ૩૦ તમાનાય સ્વાણા” 


૨૫ 
ઝં ઝઢાનાય શાણા-તેવેશાત્સે છ્સવક્ા- 
જતાથે શુષ્દાજવં લ૦ 
૨ ( લાયુ4્‌ 
ઝં થત્પુર્વેળ ઇવિવા લેવા વજઝસલત્વત । 
ત્રતત્લો!તીટાસ્યં શોપ્સ રૂધ્સઃ રર્દડિઃ ॥ 
ઝં ગ્રૂ મુવઃ સઃ શ્રી અ૦ ૫૦ હે૦ પૂમીવ- 
જતાનૂઝરદ્િળાં સન 
૫ ( આર્સાતિસમ્‌ » 
૩ સલ્ાસ્યાસન્‌ ૫રિષર્યાજ્રઃ સઘ સાતિષઃ જતા: 
જેવા થયસ્તં તન્વાનાડઝવધ્નસ્યુરષ વરુમ્‌ ॥ 
34 જજુવઃ સ્વઃ શ્રી ૩૦ ૧૦ છે૦ પ્રજદિતિ- 
ળાષૂ્યેજં આસા ૦ 
2૬ ( પુદમાંગણિઃ ) 
ઝં ઘસનયસ્ઞસયઝન્ય હવાસ્તાનિ- 
 .પર્તાનિ ત્રથસારયાતન્‌ ।. 


ર૬ 
તે ટૃતાવજમ્સર્િિાનઃ લચન્સ 
થત્ર પૂવે તાપ્યાઃ લાન્લિટેવાઃ 
35 ઝૂ મુંવઃ સ્વઃ શ્રી અ વ રે૦ દંત્રવુષ્વાં 
ઝા 0 ॥ 
વાથના 
ઝૂ અમ્સઃ સમૃતઃ ઈચિવ્વેરસાસ 
લિશ્વ ૧ર્સ્સળઃ તમવસતાગ્રે । 
તરવસ્વદા દ્વિજ્ષરટ્વસેસિ 
તરમર્વેસ્યટેવત્તસાગઞાનસયે ॥ 
ઝ ્ેટાટ્મેલસ્વુસ્ષસ્તટ્ાન્ત- 
સારિત્યવપેન્તસસસઃ પરસ્તાત્‌ | 
તમેવ સિર્ત્વાતિકૃત્યતેલિ તાલ્યઃ 
વ*્થા ઘિયતેડ્યનાય ॥ 
ઝક વ્વરઝાપતિશ્રરતિ મચ્ન્નેડ્ઝન્સર 
ઝાયનાનો વછુષા'સિગાયતે-1 


ર૭ 

તસ્ય ઘોતિસ્પરિપર્યસ્તિ પીરા- 
સ્તસ્તિદ્હ્તસત્થુ મુવ્નાસિ વિશ્વા ॥ 

ઝં થો જેવેસ્યડ્ઝાતપતિ થો હેતાનાસ્વુસોજિતિઃ । 
છૂવો થો જ્વેસ્યો ઝાતા તમોક્યાય ત્રાજચે ॥ 

ઝં સ્સસ્ત્રાજ્તજ્નયન્તો ટેવાડએગ્ે તલવ્સવન્‌। 
યર્તેવસ્ત્રાજ્ઞણો વ્વિચા તસ્ય હેવાડ્ઝસસ્વરો॥ 

૩5 જ્રીશ્રાતેજક્સીશા પત્તસ્યા વટોસાત્રે પાશ 
નન્નત્રાળિ સપર્માશ્રનોવ્યાસસ । ફ્પળજ્નિષાળા 
તુન્તડ્રૂષાળ સવ્રઝોજસ્તડફૂષાળ ॥ 





“/૫/૧/૧/૧૫૧૦૧૦૦૦૦૦૦- 


ઝાવાટ્ને ત ગાનાસિ ન ગ્ાનાસિ તવાષનતસ। 
પૂઝાં એવ ત ઝાનાતિ કસસ્ત પરસેશ્વર ॥ 2 ॥ 
ઝન્યથા સરળ તાસ્તિ ત્વમેવ શરળ સસ । 
તસર્સાલ્જાર્ળ્યમાવેન રક્ષહ્વ પરસેશ્વર ॥ ૨ ॥- 
અનેન ઘ્યાનાવાટ્ના રિ પોરસોપગારે જલે- 


ર૮ 
ન ઘૂઝતન શ્રો 0 ૧૦ હેવતાઃ પીવસ્તાત ન તત 
છાતિ રેવણૂઝનસ, 
( ઝથ ત્રદાયજ્ઞઃ » 
વેદ સંહિતા ભણેલ હોય તેણે ચથાવકાશ પાંચ, બે, 
અથવા એક અધ્યાયનો પાડ કરી સ્વા“યાય યજ્ઞ કરવો 
તે ભહ્મયજ્ઞ ડહેવાય છે- કદી સંહિતા ન ભણેલ હોયતો 
નીચેના મ'ડ્ર ભણી બલ્યજ્ઞ કરવો. આચમન પ્રાણાયામ 
કરી કુશપવિત્ર ધારણ કરી હાથમાં જળ લઇ; [ મત્રાત્રજ 
બરી વર્માત્માત્રીસ્વય સત્રાધ્યાયયજ્ઞેનાદેયકે. ] એમ સંકલ્પ 
કરીને ગાયત્રો મંત્ર ભણોને 

[1ર ઝમ્તિમોઝે પુરોટ્તિ વસા્યરેવણ- 
હ્મિઝન । ટ્‌ાતારં રત્તધાતનન્‌ । 2 । ૩ રૂવેત્કો- 

શિ જિ જ ૧૦ (૫ ખૂ 
ગેલ્વા ટવાયવય્થહેવોવઃ સવિતા પાપથવુ શ્રેઇ* 
દૂ ૦ 
તમાયવ૧મળડઝાપ્યાયલ્ય્વમપ્ન્યાડફ્ત્%્ાવ મામ 
વ્રઝાવલી:તસીવાડએવક્્સા સા વસ્તેન ફશતસા- 
ક 1 ક ૨ ૧ દૂ 
ઘરા; સોપુવાડ અહ્તિન્‌ માપતા સ્યાત વરૃવીચ્ય- 


લિ 


ર૯ 
સ્સાનસ્યપસૂટ્ટારિ । ૨ [24 ઝત સાયારિ વી- 
તચેમળાનો ટ્યયજાતયે સિટોતાસસ્લિવરિવે। રૂ । 
પ ક. /-__. જ આ ફહ ૧ 
૩7 રાજ્ઞોજેવીરમિણયડ્ઝઓપવોસવન્છુ પીતને | સથો- 
રમિસ્ત્રવસ્ઝુનઃ । ૨ ।] 
જેનો સ્વીકૃત જે વેદ હોય તે વેદના પહેલો મત્ર તેણે 
પહેલો ભણુવા, અનેન ત્રસયજ્ઞાશ્યેન ૧મેળા શ્રી પરવેશર: 
પીયત ન ૫૧. 
1 ડા! ત્રહ્ધાવરઃ ] 
શે 
1 અથ તપળય્‌ ] 
આચતનન પ્રાણાયામ કરીને હાથમાં જળ લઈ મત્રા. 
તબ શ્રી ઘસ્મેશ્વરપીસ્યર્થ ટેવરષિવિતતપળમદ્‌ં જર્થ્યિ એમ 
સકલ્પ કરી પૂવાગ્ર દભ રાખી દેવ તીર્થથી એકેક અ 
ક આપવી. ' 
ઝે વ્રહ્ાટ્યો હેવાચ્તૃષ્યન્સાત્‌ ૨ 
ફેવવસ્યસ્તુવ્યન્તાશ્‌ ટ્‌ 
જેવુતાસ્ત'યન્તાજ ? કેવમળાસ્સવ્યત્તામ ૬. 


૩૦ 
જનોઇ ક ઠે કરીને દર્ભ બેવડો કરીને મનુષ્ય તી- 
ચથી દરેક મત્રે બે અજલી આપવી, *_ 
૩૭ તનતજાવલય; મનુષ્ય! સ્તપ્યત્તામ્‌ ૨ 
ઝ સતુષ્વવસ્થ સ્તૃપ્યન્તાણ ૨ 
૩ સનુષ્યસુતા સ્તૃપ્વન્તાણ ૨ 
ઝક સનુષ્યમળા સ્તૃપ્વન્તામૂ- ૨ 
જનોઇ અપસવ્ય કરીને બેવય કરેલા દર્ભથી પિત 
તીર્થથી દરેક મત્રે ત્રણ અ'જધી આપવી. 
ઝં વતઘવારતઝાલ વઃ [તર સ્તપ્વસ્તાત્‌ રૂ 
૩ વિતપરન્ય સ્તષ્યન્તાસ ર્‌ 
૩ પિતસુતા સ્તુપ્યન્તાસ રૂ 
37 વિત્તમળા સ્તષ્યન્તાસ રૂ 


પિતવશઞે સૃતા વે ત માતવંજ્ઞે સચેત અ । 
મુહ્શ્રતુરવન્ધૂનાં વૅ સાન્યે વાન્ધવા સ્મતાઃ || 
સે સે જીજે હ્ઝશ્ષિળ્ડાઃ પત્રટાર્સને્વગિતાઃ । 
તેષાં ઝં સયારસસક્ચ્યસુષતિષ્ટઝુ ॥ 


૩૧ 
એમ બોથી ત્રણ અજલી આપવા. પછી જનોઇ 
સવ્ય કરી લેવુ'. પછી અનેન લપળજમળા હેવર્ષિવત- 
સ્તરપીઝઃ 1૨નઃ ધીયતાય્‌ ન મમ | 
[ રલ તપળત. ] . 
ર. _“_ ૬ 
( ઝથ વેશ્રટવવમ » 

આચમન પ્રાણાયામ કરીને હાથમાં જળ લઇ ઝ- 
ગ્રાગ૦ મન રહે પરભૂનાગનિતતજજટ્‌ોષવાર્રારાથ પંચયક્ા- 
સમજું વેશ્વરેવવમીડ્દે જરિપ્તિ, એમ સંકલ્પ કરી પછી 
જમીન ઉષ્‌ર ચતુષ્કોણ લી'પી તે ઉપર કુદનું' સ્થાપન 
કરી તેમાં અગ્નિ પધરાવી નીચેના મંત્રથી અગ્નિનું 

યાન કરેલુ » 
ઝં તત્વારિ સત્ર ત્રયો અસય ઘાયાદેશીરવ- 
૪ જ. 3 અ ૧/૫ 
તવ્તટ્સ્ાસાડઝ ત્રિધાવજ્ઞ રૃષમાં રોરવોતિ 
સફ્ૉહેવો સરલ્વો આવિવેશ ॥ વાવ નાન્ને વેશ્વા- 

તરાય ર્જસત્રચજન ૫ષ્વ ત સતપેયાસિ । 
પછી જળથી પયું ક્ષણ કરી અગ્તિ પ્રજ્વલિત 
કરવો પછી તેમાં નીચે લખેલા મંત્રોથી પ્રથમ ચાર 


૩૨ 


આહુતિ એકલા ધીની અને પછીની આડ આઢહુતિઓ 
ર ભાત અથવા બીન્ત હવિષ્યાન્નની આપવી. 


ડઝ ન્ન સ્વાટા ટ્જમમ્નમે, ર ઝં મુવઃ સ્વાન 

ટા ફહ લાયવે, ૨, ૩ સ્તઃ સ્વાટા રૂઢ સૂયોય 
।રૂ્‌॥ ૩ ઝૂ ્ઝવઃ સક: સાટા ફટ વ્રઞાપતયે ॥ણ॥ 
ઝં હેવરતસ્ચેતસો વયગઞનસસિ સ્વાણા ॥ ૫ ॥ 
ઝક સનુષ્યજુતસ્યેનસો વયઝનમસિ સ્વા ॥દ॥ 
ઝ્ઝ વિતરુતસ્ચેનસો વચઝનસસિત સ્વાર્‌ા॥5૬॥ 
ડક ઝાર્મરતસ્થેનતતો ૬ વયગનમતિ સ્વાજણાા॥ ૪ ॥ 
૩૭ તતતળ્તનસા વયગતનમત્તિ સ્વાજા ॥ ૬ ॥ 
ઝે વચાટ્સેનો વિ%્શ્રિજાર વસાવિઝલ્તસ્યતવ- 

સ્યેનસો વચઝઞનસનસિ સતારા ॥ 29 ॥ 
ર વ્રઝાપતયે સ્તાજા ॥ 22 ॥ 
૩ અમને સ્વિદજીતે સ્વાહા ॥ 2૨ ॥ 

ત્યાર પછી નીચેના ક્રેમ પ્રમાણે સાત ખલિદાન 
ઠરતાં. 


દદ 
ધ્ધ 


૨ ઝં વિષાત્રે નમઃ । | 2 ૩ પાત્રે નમઃ | 
ટજવિષાત્રૅ. ॥ ફૂ બાઝે ॥ 

અ ન આ ક _- ફર ૧૫૬ 
ખ્‌ ઝે સૂતાનાંવતગે નતઃ | ફૂટ ઝૂતાનાં પતય,॥ 
ર ઝં સર્ષેસ્યો ગૂતેર્યો નમઃ । રૂટ સવેસ્યો 

ગ્રૂલેન્યઃ ॥ 

/ ,-. ક હ” જ નકર 

રૂ ઝં વિશ્વેસયો ફેવેન્થો તમઃ | રૂ વિશ્વેરયી 
સેવેસ્ય; ર 





દ્‌ જનોઇ ક'ડે કરીને ૭ અપસવ્ય કરીને 
મનુષ્યતીર્થ થી પિતૃતીથ થી. 
ઝં તતજાસ્મિસુવ્યેર્યો| ૩7 પિતર: સ્ત્રષા | 
તસઃ | રુટ તનવારિ- ટજ વિત સ્યઃ ॥ 


સતુય્વેમ્યઃ ॥ 

પછી તે પાત્રમાં થોડુ પાણી લઇને ચલને તસે સિર્ણ 
ઝના એટલુંબોલી તે પાણી વાયવ્ય કોણમાં નાંખવુ પછી 
હાથ ધોવા અને જતોઇ સવ્ય કરીને મે મૉમ્થો સઘ રૂ ટ મોમ્વઃ 
? | '્યમ્યો નમ રહે *૧મ૧: ૨ વાયલેમ્થો તમ રં વાગસેમ્યઃ રે 
વેવીષિતાર્‌મ્યો તમ ર્ર વિષીજિયારિમ્પઃ ? | પ્રતિયયે તપ 


૩૪ 


રૂર્મતિથય " ॥ એ પ્રમાણે પાંચ અજ્નલભાગ મુકવા, 
પછી ્યાયુષ॥૦ મંત્રથી ભકુટીમાં ભસ્મ તે કુ'દમા- 
થી લઇ ધારણ કરવી પછી હાથ જેડીને 
મર મચ્છ અુરમ્વ સ્વસ્માતે ૧રમેશ્વર । યત્ર વ્રસસાર્યો 
ફૅવા શત્ર મચ ઇતાશન ॥ એ રલોક ભણી અગ્તિનું 
વિસર્જન ડરવું, આ સષયે જને કોઇ અતિથી હુાજજ 
હાય તો તેને યથાશક્તિ અન્ન દેવુ'. હાથમાં જળ લઇ 
અતે વેશ્ફેવાસ્યેસ વમળા શ્રી ચજઞનારાયળઃ પ્રીચસાથ્‌ ત મમ 
[ રતિ વેશ્વહેવજમે ] 
[ અથ મોગનવિધિ. ] 
પચાર્%્દ કરીને એટલે બે હાથ બે પગ અને મોઢુ 
ધોઇને કપાળમાં ચદન કરી પૂ્વા(ભમુખે બેસી ભાણા- 
માં પીરસેલ અન્નને હાથમાં જરા જળ લદ! । ઝ મુ 
પૂવ! સ્વઃ તત્તાવેન | એ ગાયત્રી મંત્ર ભણી તે જળથી 
પ્રોક્ષણ કરીને દિવસ હોયતો સત્ય ત્વસેન પરિષિત્રાધિ । એ 
મત્ર ભણીને અને ને રાત્રિ હોયતે ત્રસ્ત સત્યેન પરિ- 
ગામે] આ મ'ત્ર ભણીને પાત્રની આસપાસ પ્રદ- 
ક્તિણાની રીતે જળધારા કરીને તે ઉપર જમણો 


રપ 


ખાજુએ જમણેથી ડાબા કોરે લઈ જતા રે મ- 
ઘદચે તમ | એં સુતરનપતયે નપઃ । છ મતાનાંવતમે તપઃ | એ ત્રણ 
મત્ર ભણી ભાતના અથવા બીન્ત હુવિષ્ય અન્નના 
ત્રણ બલી મુકીને તે ઉપર જળ પ્રોક્ષણ કરીને તે ત્રણ 
બલિ એકડા કરવા પછી હાથ ધોધને જમણા હાથમાં 
આચમન વાસ્તે જળ લઇ ડાખા હાથનો અ'ગુણ પાત્રને 
અયાડી રાખી રું મણૃતોપસ્તરળમસિ સ્વાદ | એ મંત્ર ભ- 
ણોને આચમન કરીને રું પ્રાળાય સ્ત્રાદા | ઝં અવાનાય સ્વરા 
૩ દયાનાય સ્વાદા | ૩ ૩૨1ના સ્વાદ | ર તમાનાય સ્વાદા। 
એ પાંચ મત્રોથી ક્રમે કરો ભાત અથવા ખીન્ન હવિ- 
ષ્ય અન્નના પાંચ ગઢ્રાસ પાંચે આગળી ભેળી રાખીને 
લેવા ત્યાં સુધી સન રાખવું અને યાખા અગષ્ઠથી પાત્ર 
સ્પર્શ કરી રાખવે।, પછી રાબો હાથ ધોઝ આંખે જળ 
સ્પર્શ ડરીને શિખા છોડી નાખવી યથાર્‌ાચ જમી ૨હ્યા 
પછી છેલ્લે હાથમાં જળ લઇ ( ઝં ઝકૃતાવિધાનપસિ- 
સ્વાદ ) એ મંત્ર ભણો અર્ધ જળ પી જવુ અને અર્ષ 
જળ પ્રથમ એકડા કરેલ બલિ ઉપર પિવવીર્થથી 

રેડીને કોગળાથી મુખશદ્વિ કરી મુખવાસ લઇ શિખા 
ખાધવી, 


૩ 
| રાવિ મઝનવિધિ, ] 
[ અથ યજ્ઞોપવોતધારળમ્‌ ] 
સૂતજે સૃતજે ચેત મતે સાતસલુઇયે | 
તવચજ્તોષવીતાનિ ખૂલતા પૂવિ સત્યઝેત્‌ ॥ 
 જનનાશોચ તથા મરણનુ' સૂતક પ્રામ થાય અથવા 
જનોઇ તુટી નય અગર જતોઈ બદલવાને ૪ માસ થઇ 
ગયા હેય ત્યારે, નવીન યજ્ઞોષવીત ધારણુ કરી પ્રથમ 
પહેરેલી જનોદનો ત્યાગ ડરવો. 
પ્રથમ આચમત પ્રાણાયામ કરો નીચે પ્રમાણે સ" 
કલ્ય કરવા, 
ઝસેલ્યારિન મસ શ્રોતસ્નાર્તજર્સાસુપ્છાન 
હ ક જ. 
સિધ્યર્ષ ( અસુવઝે *સારૂલ્નેન યસ્ઞોપવીતપારળ- 
સછ્‌ વરિપ્વે | 
પછી હાથમાં જનોઇને સ'પુટ તરીકે રાખી દશ- 
વાર ગાયત્રી મંત્ર ભણી જવો! ત્યારબાદ નીચે પ્રમાણે 
નવ ત'તુમાં તવ દેવતાનું ઞાવાડન કરવુ. 


૩૭ 

ઝં વચસતલો ઝે જારં આવાદ્યાત્તિ ॥ 2॥ 
જ્િતીયતતો અત્તિ આવાઇયાસિ ॥ ૨ ॥ તતીય- 
તતો સપોન્‌ આવારયાસિ ।રૂ॥ ચતુધેતતો સોસ 
ઝાવાસ્યાસિ ॥૪॥ પંતમતતો _વિત્તન્‌ ઝાવાર્‌- 
ચાસિ ॥૫॥ વ્ષ્્તતો પરઝાપરતિ સાવાદ્યાસિ 
૬ સઘસતતલો અતિ આવાણ્યાતિ ॥ ૬ ॥ 
ઝઇસતેલો વતં આવારટ્યાસિ ॥ ઇ ॥ તવમતલો 
સિશ્વાન્‌ લેવાન્‌ આવાણયાસિ ॥ ૨ ॥ ગ્ંચિતપ્યે 
વ્રજ્નળે નમઃ ત્રજ્નાળં આવાફ્યાસિ | ૩ વિષ્ળવે - 
નમઃ વિષ્ણું આાવાઇયામિ । ર સદ્રાચ તતઃ સદ 
આવાઇયાસિ | લબુટેવતાન્યો તતઃ મપાલતવુ- 
ઇપાળિ સતર્ષયામિ ॥ 

પછી નીચેના મ'ત્રથી યજ્ઞોપવીત ધારણુ કરવી. 

૩ ચસ્ઞોપવીત ઘરમ પવિર્ર પ્રઝઞાપતે યેલ્ત" 

દૂઞં પુરસ્તાત્‌ । 


૩૮ 
ફર ક ક જ્‌ # 
ઝાયુષ્યમમ્યં પ્રતિયુચ સુત્ર વસોપવીત વસ- 
સચ્તુતેઝઃ 1 
ચજ્ઞોપવોતસતિ યસ્ઞસ્યત્તાયજ્ઞોપવીતેનો 


વતણાસિ ।॥ 
પછી નીચેનો મ-્ર બોલી જુની યશેષવીતનેો 
ત્યાગ કરવો, 


ઉતાવર્તિવર્યલ ત્રજ્ ત્વં પારિત મયા ઝી 
છોત્વાર્વત્પરિત્થામો મચ્છ સત્ર ચત્રાગુલન્‌ ॥ 
આ પ્રમાણે મંત્ર ભણી શિરેમાર્ગથી ત્યાગ કરી 
ચથાશક્તિ ગાયત્રીજપ કરવો. 
ઝતેન નવયજ્ઞોવવીતપારળન બ્રીવરસેશ્રરઃ 
દચતાં ત સસ ॥ 


[ રૂતિ વજ્ોપવીતધારળસ્‌ ] 


નનન ઝ-%"“૪ડસ્-ડ.---“જ 


૬ નને 


રદ્દ 


પ હુ નજ જ હટ 


જિ 


૨૧ 


રડ 


અનુક્રમણીકા. 


7૪ 


ગિપય. ગ્ર 


સાથ'ત્મ્. ... ... ,*. 
ઉત્થાન-શૉચ-દતધાવન અન 
અથ મ્રાતઃસષ્યા:-- 
ભસ્મધારણમ્‌. ... ... 
રદ્રક્ષધારણુમ્‌. ] 
આચમનમ્‌. $ 
પ્રાણાયામઃ ... ... ..* 
અખુપ્રાશનમત્રઃ ) 
માજ નમ્‌. $ 
અધમર્ષણમ્‌ | 
અજ્યપ્રદાનમ્‌, | 
સૃષ્રેપસ્થાનમ્‌, ... ... 
જપ, અભિવાદન વિગેરે. ... 
અથ સધ્યાહૃસ ધ્યા. પ 
અથ સાયસજધજ્યા. ...: &** 
અથ દેવપૃજતમ્‌. ... ... 
અથ ખહ્મયસ. પિ 
અથ તર્પષણુમ્‌, ..,. ... 
અથ વૈશ્વદેવકર્મ. ... .. 
અથ ભાજનવિધિ, ... ... 
અથ યનોપવિતધારપ્ગુમ્‌. 


*નાંન. 
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પતિતપાવની નર્ખદા નદીના તટ 3પર અઃ 
કોઠીઓઆ (રાણપુર) ના વતતી સ્વધર્મનોણ ભક્ત | 
રેમણિ શ્રીમાન શેઠજી વલ્લભદાસ કાશોદામ જેક 
તરફષા નર્મ દાપરિકેમણ કમના. યાત્રાળુગ્યાત સદા 
વિગેરે આપવામાં આવે છે તેઓના ઉદ્દાર આ શ 
બહ્ણવર્ગને પોતાનાં ધર્મકમેદ તરફ સાવધાત અગ 
તત્પર રાખવાના ઉત્તમ રાધન રૂપ આ યુસ્તદ 
છપા8 બહાર પાય્યું' છે. આવી શ્રણ ડત ૦્યપરાય'ગૃત, 
મોટે તેઆશ્રોન ઘણાજ ધન્યવાદ આપવામાં આવે છે. 

પરમ કુપ'છી પરમાત્મા તેએશ્ાને લેઈકક તેમજ 
પારલેકિક દ'ટોન્નતિ આપો એવી તે સર્વેશ્વર તરક 
અસારો અભ્યર્થના છે, 


સ્વાતિ ઝનાનાનર તીર્ષ. 
( ર% તારવળ સ્વાદ. ) 
સઝુશ૨- 





